
КЛЮЧЕВЫЕ ИТОГИ  
ПРОЕКТА SOS 2.0: 
достижения и влияние 
в регионе ВЕЦА

ВМЕСТЕ МЫ ПРЕОДОЛЕВАЕМ ТРУДНОСТИ 
И ДОБИВАЕМСЯ ПЕРЕМЕН!

С НОВЫМ ГОДОМ! 2025

В преддверии Нового года мы рады поделиться основными достижениями 
трехлетнего проекта #SoS_2.0, реализованного в странах Восточной Европы 
и Центральной Азии при финансовой поддержке Глобального фонда. Проект, 
осуществляемый в 2022–2024 годах, успешно преодолел исключительные вы-
зовы, связанные с многочисленными кризисами. Среди них — глобальные по-
следствия пандемии COVID-19, полномасштабная война в Украине, крупнейшая 
волна миграции со времен Второй мировой войны, распространение автори-
таризма и сокращение пространства для гражданского общества в регионе 
ВЕЦА. Несмотря на эти препятствия, проект достиг значительных и устойчивых 
результатов.

Эти достижения стали возможными благодаря сильному региональному 
партнерству и сотрудничеству, направленному на удовлетворение региональных 
потребностей и достижение значимых результатов для каждой страны. Реакция 
на кризисы, адаптация к региональным условиям и инновационные подходы 
проекта оказались ключевыми для обеспечения прогресса в борьбе с ВИЧ в 
эти турбулентные времена. Мы гордимся нашими партнерами и донорами, чьи 
усилия освещены в этом кратком обзоре.

Вместе мы вносим значимый вклад в борьбу с ВИЧ/СПИДом в регионе. Мы 
остаемся приверженными обеспечению устойчивого доступа к необходимым 
медицинским услугам для тех, кто больше всего в этом нуждается и находится 
в зоне риска. Делясь нашим опытом, лучшими практиками и инновационными 
решениями, мы стремимся вдохновить на дальнейшие действия и сотрудничество 
в условиях сложностей.

В этом обзоре мы выбрали 15 ключевых достижений, которые отражают цели 
проекта SoS: создание устойчивых программ реагирования на ВИЧ, защита прав 
человека и содействие увеличению национального финансирования программ 
по ВИЧ. Наша цель — быть максимально конкретными и четкими, подчеркивая 
влияние этих усилий.



Расширение доступа к PrEP в регионе 
ВЕЦА: увеличение доступа и упрощение 
путей получения

Запуск TWIIN – доступного круглосуточно 
цифрового ассистента на основе ИИ  
twiin.aph.org.ua
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Проект #SoS_2.0 добился значительных успехов в расширении программ PrEP 
(доконтактная профилактика) в регионе ВЕЦА, внедряя инновационные подходы 
и обеспечивая устойчивый доступ к профилактике ВИЧ.

	■ Прогресс в регионе Юго-Восточной Европы (ЮВЕ): Программыы ДКП 
расширены в Северной Македонии, а также инициированы для МСМ в 
Боснии и Герцеговине и Черногории при поддержке Региональной сети 
сообществ ЛЖВ и пациентов с ТБ в Юго-Восточной Европе, Европейского 
бюро ВОЗ и Альянса общественного здоровья.

•	 Босния и Герцеговина достигла важного этапа, интегрировав расходы на 
ДКП в национальные схемы финансирования.

•	 Северная Македония: предоставлено 153 курса.
•	 Босния и Герцеговина: начато 65 курсов.
•	 Черногория: начат 81 курс.

	■ Инновации в Украине: Украина стала первой страной ВЕЦА, которая ввела 
инъекционный каботегравир (CAB-LA) длительного действия для ДКП бла-
годаря адвокации в партнерстве с PEPFAR и ЦГЗ МОЗ Украины. Более 110 па-
циентов в Киеве и Львове уже получили доступ к этой профилактике. Пилот-
ный проект (2023–2025) планирует расширить доступ до 500 курсов для всех 
ключевых групп в 2025 году. Эти достижения способствуют упрощению путей 
назначения ДКП, обеспечению финансирования, повышению устойчивости 
и равного доступа к инновационным методам профилактики ВИЧ в регионе 
ВЕЦА и ЮВЕ.

В этом году Альянс общественного здоровья представил TWIIN, инновационного 
цифрового ассистента, предоставляющего круглосуточную поддержку в вопросах 
профилактики ВИЧ, психического здоровья, снижения вреда и сексуального здо-
ровья.

Пилотный запуск TWIIN состоялся в Украине в условиях продолжающейся вой-
ны. Этот инструмент предлагает персонализированные решения для пользова-
телей, а также важные инструменты для социальных работников и медицинских 
специалистов.

Впервые представленный на глобальном уровне на конференции AIDS 2024 в 
Мюнхене и запущенный в Украине в сентябре, TWIIN привлекает внимание как 
революционная инициатива для поддержания систем здравоохранения во вре-
мя кризисов. На данный момент он уже оказал помощь более 5 000 человек при 
более чем 38 000 обращениях.

TWIIN становится революционным инструментом, укрепляющим системы здра-
воохранения в условиях кризисов и демонстрирующим силу ИТ-инноваций в 
решении новых вызовов здравоохранения.

http://twiin.aph.org.ua


Высокое качество данных программ 
по ВИЧ: разработка системы на основе 
DHIS2 для Кыргызстана и Таджикистана

Инновационная пилотная программа в 
Украине: медикаментозное лечение СДВГ 
и расстройств, связанных с употреблением 
стимуляторов
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Альянс общественного здоровья запустил национальную систему профилактики, 
ухода и поддержки по ВИЧ на основе платформы DHIS2 в Кыргызстане и 
Таджикистане, что стало важным шагом в продвижении решений, основанных 
на данных, в сфере здравоохранения.

Эта гибкая, открытая платформа, используемая в более чем 75 странах мира, 
предоставляет:

	■ Полноценный инструмент для сбора данных, отчетности и анализа в единой 
системе.

	■ Возможности работы в мобильном и оффлайн-режимах для сотрудников на 
местах.

	■ Легкую интеграцию с существующими национальными ресурсами и базами 
данных.

	■ Улучшенную отчетность, контроль качества и управление данными на 
национальном уровне.

Система устанавливает новый стандарт для индивидуально адаптированных 
инструментов здравоохранения благодаря эксклюзивным функциям, 
разработанным Альянсом, таким, как журналы записей, клиентские приложения 
и конструктор отчетов.

Будущие обновления включают внедрение предиктивного искусственного 
интеллекта (ИИ), который обещает еще больше усилить влияние на профилактику 
и лечение ВИЧ. С такими возможностями система демонстрирует инновации в 
области цифровых инструментов здравоохранения, задавая новый стандарт для 
программ по ВИЧ в регионе ВЕЦА.

Альянс инициировал передовую пилотную программу в Украине для борьбы 
с употреблением амфетаминов посредством медикаментозного лечения с 
использованием длительно действующего метилфенидата (Concerta). Программа 
реализуется в пяти городах (Ивано-Франковск, Житомир, Черкассы, Киев и 
Харьков) и охватывает 66 участников.

Предварительные результаты показывают:

	■ Снижение употребления амфетаминов среди участников.
	■ Улучшение физического и психического здоровья.
	■ Повышение уровня социального благополучия.

В ближайшее время ожидаются финальные результаты и детальный отчет с ре-
комендациями по масштабированию программы. Эта инициатива подчеркивает 
потенциал целевых методов лечения для улучшения здоровья и решения про-
блем, связанных с употреблением психоактивных веществ, в регионе.



Устранение пробелов в профилактике 
среди новых групп риска ВИЧ в сфере 
права на здоровье для мигрантов

Инновационные подходы для поддержки 
ВПЛ и беженцев — HelpNOW
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Региональная экспертная группа по здоровью мигрантов (РЭГ) активно работала 
над сбором данных на основе доказательной базы о мигрантах и беженцах в 
регионе, а также выступала за эффективные национальные и транснациональные 
решения в области здравоохранения для этой группы.

	■ Исследование предоставления услуг: Проведено комплексное исследование 
состояния предоставления медицинских услуг для мигрантов в Казахстане, 
Кыргызстане и Таджикистане.

	■ Развитие системы ВИЧ-сервисов: Разработана надежная система, 
обеспечивающая доступ к диагностике и лечению ВИЧ для мигрантов в 
странах их пребывания.

	■ Удаленная регистрация и доступ к услугам: Внедрен механизм удаленной 
регистрации ВИЧ-положительных пациентов с обеспечением продолжения 
предоставления услуг в Кыргызстане, Таджикистане и частично в Казахстане 
и Молдове.

	■ Изучение вызовов для украинских мигрантов: Проведено исследование 
и документирование трудностей, с которыми сталкиваются украинцы, 
покинувшие страну в 2022 году, особенно в доступе к помощи, связанной с их 
ВИЧ-статусом или принадлежностью к ключевым группам населения.

По инициативе команды проекта #SoS 2.0 более 100 организаций и активистов 
по всему миру объединились для запуска сервиса HelpNow в самом начале вой-
ны. С 1 марта 2022 года была создана надежная и хорошо структурированная си-
стема — «пациент - запрос - полученная помощь» — HelpNow HUB, обеспечиваю-
щая простой, прозрачный и эффективный путь к получению антиретровирусной 
терапии (АРТ), заместительной опиоидной терапии, а также лечения вирусных 
гепатитов и туберкулеза.

За почти три года работы, начиная с марта 2022 года, сервисы HelpNow и 
HelpNowHUB обработали более 40,000 запросов от украинцев из более чем 
50 стран, включая Украину. Эти запросы, в основном от людей, живущих с ВИЧ 
(ЛЖВ), и представителей ключевых групп населения, координировались через 
#HelpNow Service, #HelpNowPL, #HelpNowDE, #HelpNowClinicalHUB, а также пар-
тнерские хабы в Молдове и странах Балтии, совместно с услугами для беженцев 
и программами социальной поддержки. При поддержке проекта была зареги-
стрирована организация в Польше - Фундация HelpNowHUB, которая продолжа-
ет свою работу.

Модель HelpNowHUB стала жизненно важным инструментом для поддержки 
украинских беженцев, особенно представителей ключевых групп, в получении 
информации и помощи, связанных с лечением, в странах их пребывания. Эта мо-
дель является примером устойчивой системы интеграции мигрантов в структу-
ры здравоохранения, которая может эффективно работать в любой стране.

https://helpnow.aph.org.ua/


Расширение доступа к услугам здраво-
охранения для людей в местах лишения 
свободы в регионе ВЕЦА

Ключевые достижения в расширении тес-
тирования и лечения ВИЧ в регионе ВЕЦА
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Евразийское движение за право на здоровье в тюрьмах предприняло несколько 
значительных шагов в регионе ВЕЦА для улучшения доступа к услугам по ВИЧ 
и связанным с ним услугам для людей в местах лишения свободы.

Комплексная оценка выявила основные барьеры, препятствующие доступу 
заключенных к этим необходимым услугам, в Грузии, Казахстане, Кыргызстане, 
Молдове и Украине.

В Молдове профессиональная программа подготовки равных консультантов 
для работы в тюрьмах получила государственную аккредитацию, а в 2024 
году была запущена система отбора, обучения и контроля консультантов. В 
результате обученные консультанты теперь предоставляют круглосуточные 
консультационные услуги в двух пенитенциарных учреждениях.

В Украине была пересмотрена и принята стандартная операционная 
процедура для назначения антиретровирусной терапии (АРТ) и оказания 
помощи людям, живущим с ВИЧ (ЛЖВ), в местах лишения свободы, что 
обеспечило соответствие национально утвержденным стандартам. Также были 
внесены законодательные изменения, отменяющие дополнительный 25%-
ный налог на зарплаты заключенных, участвующих в предоставлении услуг 
равного консультирования, что устранило ключевой барьер для устойчивости 
этих программ.

В Грузии была разработана программа подготовки людей, употребляющих 
наркотики (ЛУН), в местах лишения свободы к освобождению, а сотрудники 
тюрем прошли обучение по предотвращению передозировок для повышения 
безопасности после освобождения.

В Казахстане и Кыргызстане люди с опытом нахождения в местах лишения 
свободы были включены в Страновые координационные механизмы (СКМ), 
что позволило учитывать их мнение при формировании политики и программ.

Эти меры демонстрируют приверженность решению уникальных 
потребностей заключенных, созданию устойчивых систем и улучшению 
доступа к справедливому здравоохранению в тюрьмах.

Партнерство проекта работало над улучшением каскада услуг в связи с 
ВИЧ, сосредотачиваясь на упрощении и ускорении диагностики ВИЧ, чтобы 
приблизиться к достижению первого целевого показателя каскада 95%. Были 
инициированы обновления алгоритмов тестирования на ВИЧ, с успешным 
внедрением и проверкой экспресс-тестов в Казахстане и Грузии.



Децентрализация тестирования и лечения ВИЧ включала:

	■ Грузия: Расширение услуг по подтверждению ВИЧ/СПИДа и амбулаторному 
лечению в новых регионах (Телави, Ахалцихе, Поти, Хашури) и обучение 
медицинского персонала в этих областях. Установлено обязательство 
государства централизованно закупать высококачественные тесты для 
подтверждения ВИЧ, включая тесты 4-го поколения для определения 
антигенов и антител. Организован визит по обмену опытом между 
Арменией и Грузией для изучения лучших практик децентрализованного 
тестирования и вовлечения общественных организаций. Инициировано 
исследование для верификации экспресс-тестов для тестирования на ВИЧ.

	■ Казахстан: В 2023 году была утверждена методология распределения 
ресурсов и средств в системе здравоохранения для поддержки 
децентрализации лечения ВИЧ. Обновлены расчеты тарифов, связанные 
с новым алгоритмом тестирования на ВИЧ, который находится на стадии 
рассмотрения. Запланирована закупка тестов для верификационного 
исследования экспресс-тестов, которые будут использоваться в новом 
алгоритме тестирования, до конца 2024 года.

Права человека, немедленный ответ на 
нарушения прав ключевых групп и людей, 
живущих с ВИЧ (ЛЖВ) — более 24 000 
случаев рассмотрены в 14 странах ВЕЦА — 
защита сообществ и предотвращение новых 
нарушений прав
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REAct — крупнейший инструмент мониторинга гражданского общества, 
используемый более чем 270 общественными организациями для 
отслеживания нарушений прав человека, дискриминации и насилия в 
отношении ключевых групп в Армении, Албании, Азербайджане, Боснии 
и Герцеговине, Грузии, Казахстане, Кыргызстане, Черногории, Молдове, 
Северной Македонии, Сербии, Таджикистане и Узбекистане. В среднем ответ 
дается на 69,5% случаев. В 2024 году было проведено 2217 консультаций по 
вопросам прав человека и 935 консультаций с профессиональными юристами.

REAct объединяет более 270 НПО и сообществ, включая региональные сети, 
такие как ECOM, ENPUD, SEE RCN.

Данные REAct легли в основу теневых отчетов для договорных органов ООН:

	■ Альтернативный отчет по универсальному периодическому обзору (UPR) о 
Казахстане (ECOM)

	■ Уполномоченному по правам человека в Центральной Азии (OHCHR) в 
Женеве

	■ Отчет в КЭСКП (Комитет по экономическим, социальным и культурным 
правам) по Кыргызстану (ECOM+EHRA) и Албании (EHRA)

	■ Обзор нарушений прав человека ОБСЕ.



	■ Комиссия по наркополитике Восточной Европы и Центральной Азии 
(ECECACD) разработала “Стандарты наркополитики” для проведения 
реформы наркополитики в регионе.

	■ Активное сотрудничество с Комиссией Восточной Европы и Центральной 
Азии по наркополитике, продвижение либерализации наркополитики в 
контексте вступления в ЕС и поддержка реформ в Кыргызстане и Казахстане.

	■ В 2024 году парламент Кыргызстана утвердил редакцию Закона «О 
наркотических средствах, психотропных веществах и прекурсорах», 
отменив статьи 40-42, предусматривающие принудительное лечение 
наркозависимости.

	■ Пилотная программа опиоидной заместительной терапии (ОЗТ) оказалась 
под угрозой закрытия из-за активной кампании противников программы, 
выступающих за её прекращение. Тем не менее, правительство Казахстана 
приняло решение продолжить реализацию ОЗТ, в том числе после срочного 
визита комиссаров по наркополитике ВЕЦА в июне 2024 года.

	■ В Молдове была организована встреча “Совместное обсуждение 
государственного аппарата и гражданского общества будущего 
наркополитики” в партнерстве с Национальной комиссией по наркотикам, 
ЮНЭЙДС, Управлением ООН по наркотикам и преступности (UNODC) и 
ECECACD.

Поддержка реформы наркополитики в 
регионе ВЕЦА через высокоуровневую 
адвокацию, включая деятельность 
комиссаров ECECACD, приносит результаты

Продвижение адвокации, реформ 
политики и усиление роли сообществ в 
регионе ВЕЦА
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Был достигнут прогресс в области декриминализации ВИЧ. В Узбекистане 
внесены изменения в список профессий и видов деятельности, запрещенных 
для ЛЖВ, которые устраняют дискриминационные ограничения. Законопроект 
(статья 113, п.1 Уголовного кодекса) находится на рассмотрении Олий Мажлиса.

В Кыргызстане Министерство здравоохранения взяло на себя обязательство 
пересмотреть проект процедуры регистрации и реагирования на 
инфекционные заболевания.

Тем временем Министерство юстиции Казахстана выразило готовность 
рассмотреть поправки к статье 118 (п.1) Уголовного кодекса.

Эти усилия отражают значительный прогресс в области адвокации и реформ 
политики, направленных на поддержку прав человека и обеспечение 
справедливого доступа к медицинской помощи.

АДВОКАЦИЯ НА ВЫСОКОМ ПОЛИТИЧЕСКОМ УРОВНЕ РАБОТАЕТ!



Увеличение национального финансирова-
ния программ по ВИЧ для обеспечения 
устойчивого национального ответа на ВИЧ

Управление непрерывностью бизнеса 
(BCM) как важная мера реагирования на 
кризисы в регионе ВЕЦА
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В 2022–2024 годах проект SoS 2.0, в частности, Хаб социального уравнения 
(SEH), продолжил предоставлять техническую помощь НПО и национальным 
властям в области регулирования пакетов услуг по ВИЧ для ключевых 
групп, национального финансирования программ по ВИЧ через механизм 
социального контрактирования, устранения существующих барьеров и создания 
благоприятной правовой среды для перераспределения или дополнительного 
выделения национального финансирования на услуги по ВИЧ.

Благодаря целенаправленным усилиям по адвокации в 2022–2024 годах 
из национальных бюджетов было выделено 5,676,707 долларов США на 
программы по ВИЧ для ключевых групп.

Национальное финансирование программ по ВИЧ
 2022 2023      2024 Основные факторы, влияющие на распределение бюджета

Украина $931 453 ГФ ГФ Из-за войны

Грузия $357 000 $384 000 $131 585 Политическая ситуация

Молдова $154 126 $229 414 $482 946 Систематизация своевременных тендеров, увеличение тарифов

Казахстан $118 529 $156 234 $483 999 Адвокация выделения финансирования через механизм 
социального контракта

Кыргызстан $ 61 000 $343 170 $570 388 Адвокация финансирования программ опиоидной заместитель-
ной терапии (ОЗТ), а также работы в пенитенциарных учреждениях

Таджикистан $19 200 $ 28 000 $31 026 Работа с двумя НПО для получения финансирования через 
социальный контракт

5 стран ЮВЕ $355 570 $885 284 $858 267 Адвокация национального финансирования, поддержка НПО

В рамках обеспечения непрерывности медицинских услуг была проведена 
значительная подготовительная работа и серия региональных встреч под 
руководством SEH, что привело к следующим достижениям:

	■ Центр общественного здоровья Министерства здравоохранения Украины 
успешно завершил все этапы внедрения данного подхода и находится на 
финальной стадии получения сертификата стандарта ISO 22301.

	■ Разработан документ с рекомендациями для стран-участниц проекта, 
который поможет дальнейшей реализации подхода BCM в регионе ВЕЦА.

	■ Были предоставлены консультации и техническая поддержка 
заинтересованным сторонам в Армении, Молдове, Грузии и Украине по 
интеграции подхода BCM в сферу ВИЧ.

	■ В Азербайджане мероприятия BCM включены в национальную заявку в 
Глобальный фонд, а также проведены консультации с участием представителей 
Центра общественного здоровья по алгоритму внедрения BCM.



Ускорение городских инициатив в ответе 
на ВИЧ в регионе ВЕЦА способствует 
вовлечению новых участников и увеличению 
бюджетов

ВТОРАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПРОЕКТА SOS 2.0 В РАМКАХ МЕХАНИЗМА 
РЕАГИРОВАНИЯ НА COVID-19 (C19RM)
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Альянс использует успешный опыт привлечения 
городов к инициативе Fast-Track Cities в регионе 
ВЕЦА. После подписания Парижской декларации 
более 8 лет назад большинство городов 
продолжают разрабатывать, финансировать и 
реализовывать городские программы по ВИЧ.

В этом году была проведена работа с городами 
региона ВЕЦА для обмена передовым опытом 
и привлечения новых городов к партнерству. 
Городами, подписавшими Парижскую декларацию 
в 2022–2024 годах для ускорения ответа на ВИЧ, 
стали Хорог и Куляб в Таджикистане (благодаря 
адвокации SPIN-Plus), а также Колонья, Дуррес, 
Поградец и Шкодер в Албании (SEE RCN).

34 города в 13 странах присоединились к 
инициативе Fast-Track Cities через подписание 
Парижской декларации в рамках региональных 
проектов, реализованных Альянсом, начиная с 
2017 года!

С появлением пандемии COVID-19 были приняты активные меры для адаптации 
и повышения эффективности программ по ВИЧ в новых реалиях. Основные 
достижения включают:

	■ Закуплено и поставлено 130 000 экспресс-тестов и 13 торговых автоматов, а 
также дополнительно 4 000 ПЦР-тестов.

	■ Северная Македония была обеспечена необходимым оборудованием для 
лечения COVID-19.

	■ 3 200 человек, нуждающихся в поддержке, получили финансовую помощь 
на проживание.

	■ Оказаны услуги дистанционной медицины в Боснии и Герцеговине и Грузии.

	■ Предоставлена поддержка мигрантам в Казахстане.

	■ Проведена оценка распространенности антител к SARS-CoV-2 среди 
доноров крови в Украине.

	■ Разработано руководство по планированию действий в чрезвычайных 
ситуациях для обеспечения услуг по ВИЧ для ключевых групп населения 
в 12 странах.

	■ Оказана поддержка приютам для жертв нарушений прав человека (ЛГБТ и 
женщин, употребляющих наркотики) в 7 странах во время пандемии COVID-19.

684,000  
долларов США —   
муниципальное 
финансирование  
программ по ВИЧ  
в 2022–2024 годах:

Душанбе — $354 000

Подгорица — $88 000

Тирана — $86 000

Скопье — $75 000

Нови-Сад — $46 000 

Шабац — $29 000

Куляб — $7 800

Звездара — $4 000

Суботица — $1 000 

Крагуевац — $1 000



Для получения более подробной информации о проекте посетите наш официальный 
сайт https://sos.aph.org.ua, где вы найдете детальные отчеты, примеры из практики и 
актуальные обновления о нашем прогрессе.

Наш сайт служит центральной платформой для распространения знаний и 
информации о нашей работе по борьбе с ВИЧ в Восточной Европе и Центральной 
Азии. Посетив сайт, вы сможете глубже понять наши стратегии, партнерства и 
достижения, а также оставаться в курсе наших текущих усилий для обеспечения 
доступа всех нуждающихся к жизненно важным услугам профилактики, лечения и 
ухода по ВИЧ.

Счастливого 2025 года!

https://sos.aph.org.ua

